UCHWALA NR X1./249/2022
RADY GMINY PARYSOW
z dnia 29 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Parysow na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 1 1 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 559 ze zm.), w zwiazku art. 4 ' ust. 1, 2, 2a, 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.
U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) uchwala sie, co nastepuije:

§ 1. Przyymuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Parysoéw na lata 2022-2025, w brzmieniu
stanowiacym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Parysow

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
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Zalacznik do Uchwaly Nr X1./249/2022
Rady Gminy Paryséw
z dnia 29 marca 2022 r.
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I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
RAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII
DLA GMINY PARYSOW
NA LATA 2022 -2025
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1. Wprowadzenie

W zwigzku z nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw,
ktdra weszla w zycie z dniem 01.01.2022 r. (Dz.U z 2021 r. poz.2469) nalozono na gminy
obowigzek opracowania nowych, wspdlnych gminnych programéw  profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, w ramach
ktérych realizowane beds zadania wilasne gminy wynikajace z art. 41 ustawy z dma 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art.
10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii uwzgledniajace cele
operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwiazywania problemdéw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025, zwany dalej Programem, stanowié bedzie
scalenie Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych (uchwalanego corocznie). Nowym elementem wprowadzonym do
Programu jest profilaktyka 1 rozwigzywania probleméw uzaleznieft behawioralnych. Program
adresowany jest do wszystkich grup spolecznych w jakikolwiek sposéb zwigzanych
z problemem uzaleznienia od alkoholu, narkomanii oraz uzaleznienia behawioralnego, badz
zagrozonych prawdopodobienstwem jego wystgpienia.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy
Parysdéw na lata 2022-2025 jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme
realizacji dziatan na terenie gminy. Gminny program ma na celu tworzenie spdjnego systemu
dziatan profilaktyki i naprawczych zmierzajgcych do zapobiegania powstawaniu nowych
problemdéw alkoholowych oraz zmniejszemiu tych, ktdre aktualnie wystepuja. Program ten
nakada obowiazek ksztaltowania polityki alkoholowe], wazne jest to aby byl skuteczny
w dziataniu 1 prosty w realizacji.

Zadania te obejmujg m.in.:
1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osdb

uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocq
w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych 1  przeciwdzialania narkomanii,
w szczegOlnosei dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemdw alkoholowych 1 narkomanii;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoleczne;j;
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7) udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych,
dotknietych ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem
lokalnym tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego,

8) prowadzenie placéwek wsparcia dziennego.

9) prowadzenie  profilaktyki dotyczace; problemu  uzaleznien  chemicznych
1 behawioralnych
Uzaleznienia okreslane s mianem jednego z najwiekszych zagrozen wspdlczesnosei,

a takze najpowazniejszym problemem spolecznym, z jakim borykaja sie nie tylko male
miejscowoscl, ale takze duze miasta.

Problem spoleczny w definicji J. Sztumskiego, to: ,,zjawisko uznawane za niepozadane,
ktére spotyka si¢ z krytyczng oceng znacznej liczby ludzi, a ponadto wydaje im sie ono mozliwe
do przezwyciezemnia przez zbiorowe dziatanie™ W §wietle tej definicji musza pojawic sig cztery
istotne elementy, aby mozna bylo méwié¢ o problemie spotecznym:

— problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym,

—  wywoluje krvtyke znacznej liczby ludzi,

— jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia,

— mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dziatanie.

Do probleméw spolecznych, ktére w ostatnich dekadach daja najwyraZniej znaé o sobie
w polskiej rzeczywistodci nalezy zaliczyé: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm, ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, bezradnodé opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoleczne.
Kazdy z tych problemdéw dotyczy 1 oddziatuje nie tylko na dorostych mieszkancéw, ale takze
na dzieci i mlodziez. Badania pokazuja, iz coraz mlodsze dzieci deklaruja zazywanie substancji
psychoaktywnych oraz sieganie po alkohol i nikotyng. Okres dojrzewania jest dla mlodych
ludzi czasem wyjatkowym. to nie tylko dlatego, ze bywa on okresem ,,burzy i1 naporu”, ale tez
dlatego, ze jest to okres przelomowy miedzy byciem juz dorostym, a pozostawaniem jeszcze
dzieckiem. W tym czasie mlody czlowiek szuka swojej tozsamosci, testuje wlasne mozliwosei,
poszukuje wrazen 1 przygdd. W zwigzku z tym, wiek adolescencji to rowniez czas, w ktoérym
miodzi ludzie czesto siggaja po substancije psychoaktywne. Sa one probg zaspokojenia
specyficznych potrzeb wieku dorastania: integracji z rowie$nikami, manifestowania
niezaleznosei od dorostych oraz wyrazeniu tozsamosci. Na podjecie proby siegania po
substancje uzalezniajace wplywa wiele czynnikow. Ogromny wplyw na to zjawisko majg wiezi
rodzinne. Wspolczesnie obserwuje si¢ coraz wicksze osltabienie relacji rodzinnych, ktére
w duzej mierze przekladaja si¢ na jakos¢ kontaktdw dzieci z rodzicami.

Liczne teorie socjologiczne wskazuja, iz nieprawidlowo funkcjonujaca rodzina jest
1stotnym prekursorem zachowan patologicznych wychowujacei sie w niej miodziezy. Wzorce
rodzinne mogg skutkowaé szybszym sieganiem po substancje psychoaktywne, nizszym
wickiem eksperymentéw, jak rowniez wyborem okreslonej substancji. Tym samym
nieprawidlowo funkcjonujaca rodzina moze spowodowaé uksztaltowanie sie osobowosci
dziecka podatne] na uzaleznienie, jak rowniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuaci,
mogacych staé sie przyczyng inicjacji narkotykowej, alkoholowej, nikotynowej czy
behawioralne;j.

Uzaleznienia behawioralne, w zaleznosci od rodzaju, prowadzg do powaznych
konsekwencji zaréwno psychicznych, fizycznych jak i spolecznych, Leczenie ich polega na:
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— psychoterapii uzaleznienn — tj. procesie, w ktérym uczestniczy grupa specjalistow,
ktérego celem jest m.in. u§wiadomienie sobie przez osobe uzalezniona mechanizmdéw
chorobowych, zmiana destrukeyjnych nawykow, nauka konstruktywnych sposobéw
radzenia sobie z emocjami,

— uczestnictwie osoby uzaleznione] w grupie samopomocowej (np. Anonimowi
Jedzenioholicy, Anonimowi Hazardziscei),

— farmakoterapii, ktora moze mie¢ swoje zastosowanie w sytuacjach, kiedy nasilenie
objawéw u pacjenta w sposéb znaczny utrudnia mu uczestnictwo w ww. formach
leczenia. Stanowi srodek dorazny, wspierajgcy proces terapii.

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) jest zespolem objawdw zwiazanych
z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okre§lonej czynnosci (lub grupy czynnosci)
w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnosé, euforia, ulga, uczucie
zaspokojenia.

Przyklady wuzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od
komputera/sieci internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od d¢wiczen
fizycznych, uzaleznienie od telefonu komdérkowego, kompulsywne objadanie sie.
Przyktadowe objawy mogace $wiadezy¢ o uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:

—  wydawanie coraz wiekszej ilo$ci pieniedzy na hazard,

— potrzeba gry, aby osiagna¢ pozadany poziom podniecenia,

— trudno$ei w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu,

— uczucie niepokoju lub irytacji podczas préby ograniczenia lub rzucenia grania,

— uporczywe, czeste mysli o hazardzie takie jak planowanie zakladdéw, myslenie
0 wezesniejszych doswiadezentach z hazardem 1 opracowywanie strategii, jak zdoby¢
wiece] pieniedzy na gre,

— powrdt do hazardu w sytuacji przygnebienia,

— kontynuowanie hazardu nawet po utracie pieniedzy przy prébie wyjscia na tzw. ,.zero”,

— ponoszenie konsekwencji finansowych lub spolecznych w wyniku uprawiania hazardu.
Poza tym, nalezy takze zwrocic uwage na fakt, iz rézne rodzaje uzaleznien maja ze sobg

bardzo wiele wspolnego. Bez wzgledu na to, czy méwimy o uzaleznieniu od alkoholu,
narkotykow, behawioralnym, spotykamy sie z takimi samymi, badz podobnymi
mechanizmami, przebiegiem, czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Paryséw na lata 2022-2025 stanowi odpowiedZ na zapisy
ww. ustaw, okreslajac lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji
szkdd wynikajgeych z uzywania alkoholu 1 narkotykdw oraz uzaleznienr behawioralnych.
Uwzglednia takze cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania problemoéow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktére zostaly okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia na poszczegdine lata.

Niniejszy Program zostal opracowany w oparciu o do$wiadczenia zebrane podczas
realizacji wezesniejszych edycji gminnych programéw profilaktyki 1 rozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii oraz przeprowadzonych od marca
do maja 2021 roku, badan ktére mialy na celu zdiagnozowanie zagrozen wystepujacych na
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terenie Gminy Parysow. Diagnoza $rodowiskowa objefa dorostych mieszkancdw oraz mlodziez
szkolng.

. DIAGNQZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Uzaleznienia pojawiajg sic w zyciu jako reakcja na okreslone emocje, zazwyczaj zbyt
trudne do swobodnego przezywamia 1 wyrazania. Osoba uzalezmiona zwykle zaprzecza
problemowi, a przyczyn cierpienia poszukuje w $wiecie zewnetrznym. Nie sposob mowié
prawde mnym, gdy nie mowi sie jej samemu sobie. Natdg dla wielu jest pociagajacy dlatego,
ze przykrywa bolesne emocje i wewnetrzng pustke, zwalmia od konfrontacji z Zyciem.
Zrozumienie tego jest podstawa skutecznej terapil. Tak naprawde uzalezniamy sie od doznaf,
a nie substancji. Juz na wezesnym etapie Zycia stajemy sie niewolnikami uznania, pochwal,
akceptacji. Wrastamy w  spoleczenstwo napedzane podzialem na podziwianych
i podziwiajacych, na tych, ktérzy odniesli sukces, i tych, ktoérzy ogladaja sukces na
billboardach, w telewizji, ktérzy czytaja o nim w prasie.

Alkohol, morfina, amfetamina, kawa czy papierosy pojawiaja sie w Zyciu jako reakcja
na okreslone emocje, zazwyczaj zbyt trudne do swobodnego przezywania 1 wyrazania. Czasami
uzywki sa odpowiedzia na doznanie pustki, niskie poczucie wlasnej wartosei, ktére zacheca do
tego, by znaleZz¢ uznamie w grupie réwiesniczej albo zawodowej. Zdarza sie rdwniez, ze
pozbawieni Swiadomoscel, ale rowniez pragnienia, by dokonaé w siebie glgbszego wgladu,
idziemy wygodng droga wybrang przez innych. Na zasadzie: skoro wszyscy pija, dlaczego i ja
mam nie sprébowaé? Takie zwykle sg poczatki uzaleznienia, ktore obiecuje wyzwolenie, ale w
praktyce zawsze ogranicza naszg wolnosc.

Uzaleznienie to stan, w ktérym funkcjonowanie danej osoby jest zalezne, ale tez
kontrolowane przez pozyskiwanie substancji, jej uzywanie 1 dochodzenie do siebie po uzyciu
owe] substancji. Uzaleznienie moze rowniez dotyczyé zachowar, a nie tylko substanciji 1 wtedy
mamy do czynienia z uzaleznieniem behawioralnym. Hazard, pracoholizm, zakupoholizm,
kompulsywne objadanie si¢ — zaliczaja sig¢ wlasnie do tej grupy, do ktdrej mozna tez wrzucic
uzaleznienie od pornografii, komputera, Internetu i telefonu komorkowego.

Uzaleznienie behawioralne czyli gry 1 media spolecznosciowe: Twitter, Facebook,
Skype oraz gry na urzadzeniach elektronicznych jak komputer, smartfon, konsola, czy gry
wideo. Gry hazardowe: sektor gier i zakladéw wzajemnych w Polsce, obejmujacy takie formy
dziatalnosei jak: loterie pieniezne, gry liczbowe, zaklady wzajemne, salony gry bingo, kasyna,
salony gier na automatach, punkty gry na automatach o niskich wygranych. Gry hazardowe
mozna uprawia¢ w internecie oraz poprzez uczestnictwo w loteriach SMS. Hazard patologiczny
czyli uzaleznienie od gier, w powszechnej opinii uznawane jest za stosunkowo marginalne
zjawisko dotyczace niewielkiej liczby dorostych mezezyzn. Hazard problemowy i patologiczny
prowadzi do roznego rodzaju probleméw zaréwno u samych graczy, jak i u ich rodzin oraz
najblizszego $rodowiska spolecznego. Szeroka oferta roznego rodzaju form gier hazardowych
sklania do postawienia pytania o rozpowszechnianie uprawiania gier, ktére z czasem moga
doprowadzi¢ do problemu hazardu. Z przeprowadzonych badan wynika, ze ok. jednej piatej
miodziezy ma za soba dodwiadczenia gry na pienigdze: uczestniczylto w grach hazardowych
5,5% gimnazjalistow 1 7,9% uczniow szkdét ponadgimnazjalnych.
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W badaniu zastosowano dwa wskazniki grania problemowego. Pierwszy to potrzeba
stawiania grze coraz wiekszych pieniedzy, a drugi to oklamywania kogos waznego dla
respondenta w sprawie tego jak duzo gra w gry hazardowe. Potrzebe stawiania coraz wigkszych
pieniedzy wyrazilo 6,0% ucznidw trzech klas gimnazjow oraz 6,8% ucznidéw drugich klas szkd!
ponadgimnazjalnych. Klamanie w sprawie tego jak wiele si¢ gra okazalo si¢ mniej
rozpowszechnione tylko 2-3% ucznidw przyznalo si¢ do tego zachowania.

W obecnych czasach rozpowszechnione jest zwlaszcza uzaleznienie od leku, ktore
czesto wywohije inne uzaleznienia, natogi czy natrectwa. Lek shuzy od wezesnego dziecifistwa
do pseudomotywowania, dyscyplinuje 1 wywoluje poczucie winy. Emocja, ktora pierwotnie
miata ostrzega¢ przed niebezpieczenstwem, wykorzystywana jest do kreowania
niebezpieczenstwa, wiary w to, ze nalezy gromadzi¢ wiecej niz potrzebujemy, osiagac wiecej,
niz naprawde chcemy, zabezpieczaé sie przed urojeniami. Gdy poziom legku staje sie zbyt
wysoki, z pomoca przychodzi nie tylko przemyst farmaceutyczny i szereg lekoéw na
uspokojenie, ale rowniez galerie handlowe — wydawanie pieniedzy moze na chwile przywrdcié
poczucie kontroli. Do tego dochodzi kult jedzenia i1 okreslonej figury oraz szeroko
rozbudowywany przemyst rozrywkowy. Powstaje absurdalna sytuacja, w ktdrej zarzadzajacy
owym przemysiem, oferujgcy leki nowej generacji na sen i leki, oraz ci zachecajacy do zmiany
garderoby, zawartosci talerza 1 okreslonych produktow — chea, by$my byli uzaleznient nie tylko
od okreslonych rzeczy i substancii, ale rowniez od ich glosow, ktére nazywaja eksperckimi.
Wszystko po to, by odrzuci¢ prosta i logiczng mysl, Zze przeciez nie ma dla ciebie lepszego.
eksperta od ciebie samego. Terapia uzaleznien jest dlugotrwala i trudna. Opiera si¢ na ogromnie
zrdéznicowanych oddziatywaniach, takich jak: reprogramming (szkolenia z zakresu nowych,
zdrowych zachowan i postaw), psychoterapia (indywidualna 1 grupowa), treningi
interpersonalne, komunikacyjne, umiejetnosci budowania relacji, wyrazania emocji, warsztaty
ekonomiczne czy terapia skoncentrowana na rozwigzaniach. Czasami czesceia terapil uzaleznien
jest farmakologia, zwlaszcza podczas epizodow depresyjnych — jednak za kazdym razem leki
peinig funkeje pomocnicza.

Caty proces zazwyczaj trwa od potora roku do dwdch lat ~ jesli ma dojs¢ do realne]
1 trwalej zmiany. Zdarzajg sie oczywiscie i takie przypadki, Ze osoba uzalezniona uporala sie
z natogiem sama, takie, w ktorych wystarczyla szeéciotygodniowa terapia w osrodku, ale
rowniez takie, w ktérych po dwudziestu latach uzaleznienia i spedzenia kolejnych lat na
terapiach 1 treningach — nie widaé efektow.

Co decyduje o skutecznoscl w leczeniu uzaleznienia? — Kluczowa jest motywacja - do
leczenia czgsto zglaszaja sie ludzie z powodu leku przed utrata okreslonej rzeczy, posady w
pracy, ukochane]j osoby grozgcej rozwodem. Zdarza sig, ze nie jest to wystarczajacy impuls do
trwalej zmiany, czasami chodzi wylacznie o utrzymanie obecnego stanu rzeczy. Tacy
uzaleznieni moga nawet chodzi¢ na terapie, odpowiadaé¢ na pytania, spelnia¢ formalne
wymagania leczenia, ale wewnatrz siebie pozostaja bierni i gotowi w kazdej chiwili wréci¢ do
substancji lub nawyku, od ktérego sg uzaleznieni. Nie dokonuja wgladu i najczesciej pytaja
siebie: ,.Co musze zrobi¢, by Zzycie wygladalo jak dawniej?”, zamiast zapytaé siebie: ..Co si¢
przydarzylo w moim zyciu, w mojej przesziodci, jak to sie stalo, ze jestem
uzalezniona/uzalezniony?”. Leczenie si¢ z uzaleznienia nie ma bowiem na celu powrotu do
stanu sprzed, tylko postawienie na glowie calego dotychczasowego funkcjonowania. A to
wymagajacy czasu, uwagi i szczerosci proces. Meczacy i czesto 1 bolesny.
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Osoby uzaleznione zamiast wnikliwej pracy nad sobg czasami cheialyby dostac gotows
recepte, szybki przepis prowadzacy do uratowania rozpadajacego sie zycia, a najlepiej
przyzwolenie na okazjonalne spozywanie zakazanych substancji lub powtarzanie szkodliwych
zachowan.

W terapii uzaleznien powtarzalny jest réwniez mechanizim spirali kiamstw. Osoba
uzalezniona czesto oszukuje samg siebie, zaprzecza problemowi, a przyczyny cierpienia
poszukuje w $wiecie zewnetrznym, a nie w sobie. W pewnym momencie zaczyna roéwniez
oszukiwaé znajomych, rodzine i najblizszych — musi to robi¢, bo nie sposéb méwié prawde
innym, gdy nie mowi si¢ jej sobie, nawet w intymnych myslach, ktdre pojawiajg sie w chwili
trzezwoscl. Gdyby osoba uzalezniona si¢ nie oszukiwala, musiataby stale zy¢ w dysonansie
poznawczym, tzn. wiedzac, jak bardzo szkodzi sobie i innym, nadal robifaby to, co dotad. A to
psychicznie byloby nie do wytrzymania. Nie na darmo w toku ewolucji wyksztalciliémy
mechanizmy obronne, takie jak racjonalizowanie, wypieranie 1 zaprzeczenia rzeczywistosci,
ktére pozwalajg nam na destrukcyjne zachowania,

Jesli odnajdujemy w sobie objawy uzaleznienia, mozemy po prosta zglosi¢ sie do
poradni leczenia uzaleznien i poprosi¢ o wizyte — terapia uzaleznien jest w Polsce
refundowana 1 nie potrzebujemy na nig skierowania. Jest ono wymagane jedynie przy terapii
w osrodku stacjonarnym — zazwyczaj trwajace] minimum 4-6 tygodni. Wtedy moze je
wystawic¢ lekarz rodzinny lub psychiatra. Taka intensywna praca z uzaleznieniem potrafi
przynie$¢ zmotywowanym pacjentom olbrzymie korzysci, poza tym pozwala przyjrzed sie
swojemu zyciu z dystansu, zobaczy¢ tych, ktorzy zostali skrzywdzeni, oszukani. Leczg sie
ludzie, ktérzy maja szanse na pozytywny bilans, tzn. sa w stanie uswiadomic sobie straty, jakie
uzaleznienie spowodowalo w ich zyciu, pogodzi¢ si¢ z tym, co bezpowrotnie utracili, 1 pragng
zrobié co$ dobrego, niejako odpracowaé stracony czas, albo zaczaé¢ od nowa bez oszukiwania
siebie, ze przesziosé nie moze sie powtorzy¢.

Wspieranie osoby wuzaleznionej oznacza czasami postawienie jej wyraznych,
nieprzekraczalnych granic, a czasami wymaga rozstania — rowniez z szacunku do mifosci. —
W przypadku osob uzaleznionych otoczenie, ktdre chce im pomodc, musi robié rzeczy
przeciwintuicyjne. Gdy osoba uzalezniona placze, cierpi, dzwoni z prosba o pieniadze na chleb
1 obiecuje poprawe — trudno nie ulec, tym bardziej gdy jg kochamy. Jesli jednak powtarza sie
to dwudziesty raz, najwieksza pomoca bedzie pozwolenie jej na wzigcie odpowiedzialnosci za
swoje zachowanie 1 niechronienie jej przed konsekwencjami nalogu, czyli zaprzestanie
(wspolnie z uzalezniona osobg) ukrywania bataganu, ktory wokol siebie robi — zardwno w
sensie dostownym, jak 1 w przenosni. Madre wsparcie polega na pomocy w podjeciu leczenia,
zachowaniu abstynencji 1 wzigciu odpowiedzialno$ci za swoje czyny. W przeciwnym wypadku
wspieramy uzaleznienie, nie osobe.

Glowny Urzad Statystyczny podal najnowsze dane dotyczace spozycia alkoholu
w Polsce - za 2019 rok. W zeszlym roku na statystycznego Polaka przypadalo 9,78 litrow
alkoholu. To najwiece] od kiedy zaczeto prowadzi¢ badania w 1993 roku. Wedlug GUS w2019
roku przecietny Polak wypil 9,78 litréw alkoholu (w przeliczeniu na czysty spirytus).
W pordwnaniu z 2018 r. spozycie zwigkszylo sig o 0,23 litra. To najwiekszy przyrost od lat.
Polska Agencja Rozwiazywania Probleméow Alkoholowych (PARPA) publikuje dane na temat
spozycia od 1993 roku. Wynika z nich, ze w tym okresie jeszcze nigdy spozycie nie bylo tak
duze. W 1993 r. érednie spozycie wynosito 6,52 litra.
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Dane GUS pokazuja, ze za wzrost odpowiadajg wyroby spirytusowe. Ich spozycie
wzrosto z 3,3 do 3,7 litra. Pijemy mniej piwa. Jeszcze w 2018 roku bylo to 110,5 litra na glowe,
aw 2019 r. bylo to 97,1 litrow.

W trakcie epidemii koronawirusa 17 proc. Polakéw zaczeta pi¢ mniej, a 14 proc. zaczela
pi¢ wicce].

Kwarantanna to czas kryzysu 1 trudnych emocji. Alkohol na krétka mete poprawia
nastroj i daje nam takie rézowe okulary 1 pozorna odpornosé na przykre zdarzenia w $wiecie
zewnelrznym czy wewnetrznym. Ale tak naprawde jest depresantem - pogarsza nastroj.

W trakcie pandemii pijemy drozej — to z kolei wnioski ptynace z danych o sprzedazy
alkoholu w Polsce w marcu 1 kwietniu 2020 opracowanych przez Nielsena. Spadki rok do roku
odnotowaly alkohole mocne (-3 proc.) 1 (piwo -2 proc.), wzrosta sprzedaz win (+1 proc.).
Wydaliémy jednak na alkohol wiecej pieniedzy: od 2 proc. wiece] w przypadku alkoholi
mocnych do 6 proc. w przypadku piwa.

IIL. PODSTAWY PRAWNE, ADRESACI I WYKONAWCY PROGRAMU:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.)
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U, z 2020 r. poz.2050
Ze ZIm.)
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 22020 1.
poz. 218 ze zm.),
4. Ustawa z dnia 15 kwietria 2011 roku o dzialalnosei leczniczej (Dz. U z 2022 . poz.633 ze
zZm. )
Programy krajowe:
1. Narodowym Program Zdrowia na lata 2021-2025, Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
30 marca 2021 1.
2. Wojewodzki Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2025, jako Zatgeznik do uchwaly nr 449/218/21
Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 30 marca 2021 r.
Ponadto:
— Gminna Strategia Rozwiazywania Problemow Spolecznych Gminy Paryséw na lata
2016-2022,
— Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Gminy Paryséw na lata 2021-2025,
Wykonawcami programu sa:
— Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Parysowie,
— Punkt informacyjno-konsultacyjny dla uzaleznionych i wspéhuzaleznionych oraz dla
ofiar 1 sprawcow przemocy,
— Zespd! Interdyscyplinarny do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
— Urzad Gminy w Parysowie,
—  Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,
— Gminna Biblioteka Publiczna w Parysowie,
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— Zespot Placoéwek Oswiatowych w Parysowie,
— Publiczna Szkota Podstawowa w Woli Starogrodzkiej.
Adresatami programu sa: wszyscy mieszkancy Gminy Parysow, w szczegdlinodci nalezace do
nastepujgeych grup:
— konsumeneci alkoholu,
— osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby nadmiernie pijgce,
~ rodziny, w tym osoby wspoluzaleznione oraz najblizsze otoczenie 0sdb z problemem
alkoholowym,
— dzieci 1 mlodziez szkolna, szczegdlnie podopieczni Placowki Wsparcia Dziennego
w Parysowie.

IV. BADANIE

Celem badania bylo przedstawienie akfualnych problemow alkoholowych,
narkotykowych oraz przemocy dotykajacych dzieci i mlodziez z gminy Parysdw. Cel ten zostat
osiagniety w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedgcego podstawa do
opracowania wmoskéw 1 rekomendacji, ktore nastepnie postuza do tworzenia réznego rodzaju
programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie Gminy, w tym jakosci
zycia jej mieszkancoéw. Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwia
podsumowanie wnioskdw z badania diagnozujacego aktualne problemy spoleczne wystepujace
na terenie gminy Parysow.

Najmniej dorostych 0sob przyznato si¢ do codziennego picia alkoholu (1,11%), a tylko
3,33% deklaruje picie kilka razy w tygodniu. Najwiece]j ankietowanych mieszkancow to osoby
pyace kilka razy w roku (58,89%) oraz kilka razy w miesiacu (20,00%). Nie pije alkoholu
w ogble 16,67% badanych oséb. Wigkszo$¢ pytanych jako powdd podaje cheé picia dla
towarzystwa (52,00%), znaczny odsetek wskazal réwniez na picie dla jego walordéw
smakowych (32,00%) oraz che¢ lepszej zabawy (24,00%).

W dalszej kolejnosci badani wskazywali na przyczyny takie jak: zlagodzenie stresu
(20,00%), brak konkretnego powodu (16,00%), wplyw znajomych (8,00%) oraz by zapomnieé
o problemach (4,00%).

Zapytano czy sami probowali kiedykolwiek siggaé po napoje alkoholowe. Jak wynika

z analizy danych 23,26% uczennic oraz 5,41% ucznidéw ma za soba inicjacje alkoholows.
76,74% dziewczynek oraz 94,59% chiopcow podaje, Zze nie spozywalo alkoholu.
W obecnych czasach wazne jest odpowiednie edukowanie miodziezy w zakresie zagrozen
i konsekwencji jakie niesic ze soba naduzywanie alkoholu, tytoniu czy srodkéw
psychoaktywnych. W zwiazku z tym analizie poddano zrédia pozyskiwania informacji w tym
zakresie przez ucznidw. Uzyskane w procesie badawczym wyniki wskazuja, 1z srodki
masowego przekazu (telewizia i Internet) to glowne Zrédlo wiedzy na temat substancii
psychoaktywnych — taka odpowiedz wskazalo 48,84% uczennic oraz 43,24% uczniow.

Uczniowie szk6t Gminy Paryséw uwazaja, ze przemoc wynika glownie z naduzywania
alkoholu, odpowiedzialo tak 51,16% dziewczynek i 54,05% chiopcdw, oraz narkotykéw
(53,49% dziewczynek, 40,54% chlopcdw), ale takze z powodu chordb psychicznych (48,84%
dziewczynek, 40,54% chlopcdw), zazdrosci 1 zaborczosei (46,51% dziewczynek, 45,95%
chlopcow), wplywu Srodowiska (41,86% dziewczynek, 27,03% chiopcdw), réznic w pogladach
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(27,91% dziewcezynek, 29,73% chlopcdw), probleméw w komunikacji miedzyludzkiej (25,58%
dziewczynek, 18,92% chiopcow), braku zaufamia (16,28% dziewczynek, 13,51% chlopcow)
oraz probleméw finansowych (11,63% dziewczynek, 18,92% chiopcow). Nie umialo na to
pytanie odpowiedzieé¢ 23,26% badanych uczennic oraz 18,92% badanych uczniéw.

Whioski

Skala zjawiska uzaleznien od alkoholu, papieroséw oraz narkotykow i dopalaczy jest
poréwnywalna do wynikow ogdlnopolskich. Zaréwno wérdd dorostych mieszkancow, jak
i dzieci 1 mlodziezy Gminy Paryséw, problem naduzywania alkoholu wystepuje. Da sie
zauwazy¢, ze wigkszo§é dorostych osdb pije okazjonalnie oraz w wigkszym stopniu napoje
niskoprocentowe w niewielkiej ilosci dawek. Alkohol najczesciej spozywany jest dla
towarzystwa lub dla waloréw smakowych. Dlatego podawanym miejscem spoZywania
alkoholu jest dom wiasny lub u znajomych. Dorosli mieszkancy przedstawiaja dobre postawy
wzgledem picia alkoholu, dajac jednoczes$nie przykiad swoim dzieciom przeprowadzajac
Z nimi rozmowy na temat konsekwencji naduzywania alkoholu.

W wiekszodel przypadkow, niepelnoletnie osoby ktdre sprébowaly alkoholu, zostaly
nim poczestowane. Niski wiek inicjacji alkoholowej podawanej przez mlodziez szkolng moze
byé spowodowany tym, iz uczniowie podawali wiek, w ktérym dostali alkohol jednorazowo,
a nie znaczy to rozpoczecia regularnego picia alkoholu.

Problem spozywania alkoholu wéréd miodych mieszkancdw Gminy jest widoczny —
zebrany materiat badawcezy wykazat bowiem, ze po alkohol siegnat znaczny odsetek ucznidw.
Wryniki badan pokazuja, ze alkohol w sposdb ryzykowny spozywalo 3% ucznidw — siegneli oni
po niego wiele razy lub pili regularnie.

Na uwage zashuguje fakt, ze co trzeci uczen sposrod tych, ktdrzy pili alkohol, siegneto
po niego bardzo wczesnie, tzn. przed ukoniczeniem 10 roku zycia.

Wiekszos$é mlodych mieszkaricdw gminy Paryséw — sposrod tych, ktérzy pili alkohol -
zostala nim poczestowana. Tylko 2 ucznidéw dokonalo samodzielnego zakupu alkohol.

Zebrany material badawczy wykazat réwniez, ze czes¢ miodych mieszkancoéw Gminy
nie ma Swiadomosci na temat szkodliwodci alkoholu dla zdrowia lub sadzi, iz jest on
nieszkodliwy — warto poszerzy¢ wiedze uczniéw na ten temat.

Niepokojace jest to, Zze co trzeci uczen uznat mozliwosé¢ zdobyceia alkoholu na terenie Gminy
za tatwa.

Problem palenia papierosdw przez dzieci i miodziez w gminie Paryséw wystepuje na
stosunkowo wysokim poziomie 1 domaga sie podjecia dzialan profilaktycznych - zebrany
materiat badawczy wykazal bowiem, iz znaczny odsetek uczniéw palil papierosy.

Mozemy zauwazyc, iz palenie papieroséw wyszlo poza faze eksperymentowania i stalo
sie regularna czynnoscia w przypadku 4% respondentdéw — stwierdzili oni, Ze pala regularnie
lub codziennie.

Kontakt z e-papierosami mial prawie taki sam odsetek ucznidw, jak z tradycyjnymi
papierosami (roznica wynosi tylko 2 pp.), jednak uczniowie palg e-papierosy czgsciej
(papierosy pali regularnie/codziennie 4%, a e-papierosy — 6%);

Uczniowie z gminy Parysow za mniej szkodliwe uznaja e-papierosy —az 38% badanych
ocenia elektroniczne papierosy za malo szkodliwe lub nieszkodliwe 1 tylko 6% ma taka opinie
o tradycyjnych papierosach.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYW ANIA PROBLEMOW :\l,.E;\'OiIOLO\‘v"\“(‘IE
ORAZ PRALCIWDZIALANIA NARKOMANH DLA GMINY PARYSOW
NALATA 20222028

A,



Podczas projektowania dzialan profilaktycznych warto mieé na uwadze to, ze co
czwarty uczen uznaje papierosy za latwe do zdobycia w ich srodowisku lokalnym i az 40%
uznaje za fatwo dostepne e-papierosy

Do zazywania narkotykéw, dopalaczy lub innych §rodkdw psychoaktywnych przyznalo
sie 4% badanych ucznidw, tj. 3 osoby.

W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem po narkotyki, dopalacze lub inne substancije
siggnelo 3 ucznidw (100%), w tym 2 osoby 1-2 razy, a 1 uczed wiecej niz 10 razy.

V. PRIORYTETY I CELE ORAZ ZADANIA PROGRAMU.

Celem gléwnym Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest ograniczenie szkod zdrowotnych
i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych
1 uzaleznienia behawioralnego oraz podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci
i mlodziez.

Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
problemdw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.
Zadania szczegotowe
PROFILAKTYKA
A. Realizowanie programéw profilaktycznych dla uczniow oraz warsztatow szkoleniowych
1 konferencji dla rodzicéw, nauczycieli 1 innych grup zawodowych; uczenie umiejetnosci
stuzacych zdrowemu i trzezwemu zyciu oraz informowanie o szkodliwosei alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych czy uzaleznien behawioralnych.
B. Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci i miodziez:
finansowanie zajgé — w szczegdlnodei w Placdwee Wsparcia Dziennego w Parysowie, imprez
i projektow realizowanych przez organizacje sportowe oraz placowki
C .Rozwoj zorganizowanych zajeé profilaktycznych w Placowce Wsparcia Dziennego oraz
w szkotach
D. Realizacja programow z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie skierowanej do ofiar
1 sprawcow, w ramach lokalnego systemu wsparcia.
E. Informowanie o dostepnosci ushug terapeutycznych i pomocowych dla 0séb uzaleznionych
11ich rodzin oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodhiwoscei alkoholu
i Innych substancji uzalezniajacych oraz zagrozeniu uzaleznieniami behawioralnymi (hazard,
Internet).
Profilaktyka zachowan ryzykownych 1 promocja zdrowia — udzial w ogoélnopolskich oraz
lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych, skierowanych do réznych grup
odbiorcoéw (konferencje, szkolenia, warsztaty, eventy - zwigzane z profilaktyka); wykonanie
1 zakup materiatléw profilaktycznych: prasa i ksiazki specjalistyczne, broszury, plakaty, druki
ulotne, nagrody w konkursach i zawodach oraz inne materialy informacyjne, edukacyjne
1 promocyjne. Tworzenie 1 wspieranie wspélnot 1 grup mlodziezowych cheacych rozwijac
kreatywnos¢ i samodzielno$¢ tak, aby w przyszlosel dzieki wspdlnemu dzialaniu mogli
podejmowaé wiasne inicjatywy uwrazliwiajace milodziez na potrzeby innych i wspieranie
dzialalnosci prospolecznej i profilaktycznej, wspieranie wolontariatu jako najlepszej formy
wychowania 1 rozwoju potencjalu mlodych ludzi. Prowadzenie na terenie szkdt 1 Placowki
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Wsparcia Dziennego programoéw  profilaktycznych, oraz zaplanowanych dzialan,
edukacyjnych, kulturalnych, zaje¢ korekeyjno-wyrdwnawczych, piknikéw, konkurséw, oraz
finansowanie dzialalnosci PWD, w tym materialdw do zaje¢ oraz poczestunku, jak i biezacego
funkcjonowania.

F. Diagnozowanie i stale monitorowanie probleméw uzaleznien oraz badanie efektywnosci
lokalnych dziatan podejmowanych w ramach Gminnego Programu.

Cel 2. Wspicranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez
rodziny, dzieci i mlodziez. Wzmacnianie czynnikoéw chroniacych i motywujacych do wigkszej
aktywnodci w zyeiu spolecznym.

PROFILAKTYKA I REHABILITACJA

A. Wspomaganie dzialalnosci organizacji pozarzadowych, realizujacych programy
profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla wszystkich) 1 selektywnym (dla grup)
w miejscach organizujacych wolny czas dzieci 1 miodziezy w ich $rodowisku lokalnym oraz
podczas wyjazdow (kolonie i obozy).

B. Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu poprzez wspieranie klubdw abstynenta oraz
innych form dziatan pomocowych poza terapia, ktérych odbiorcami sa osoby uzaleznione i ich
rodziny.

C. Prowadzenie edukacji publiczne] w obszarze profilaktyki i zachowan ryzykownych,
przeciwdzialania przemocy w rodzinie i promocji zdrowego stylu zycia poprzez organizacje
kampanii spolecznych i innych wydarzen lokalnych skierowanych do ogélu mieszkancédw
Parysowa lub wybranej grupy docelowe;.

Organizowanie konferencji i warsztatéw, zwiekszajacych kompetencje osoéb pracujacych
w obszarze profilaktyki i terapii oraz prowadzenie szkolen adresowanych do wybranych grup
odbiorcdw, majacych na celu minimalizowanie szkdd spotecznych wynikajaeych z uzywania
substancji psychoaktywnych.

Cel 4. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji
psychoaktywnych czy uzaleznien behawioralnych oraz czfonkdéw rodzin 0séb z problemami
wynikajacymi z uzywania alkoholu 1 substancji psychoaktywnych, a takze dotknigtych
przemoca w rodzinie.

TERAPIA I REHABILITACJA

A. Finansowanie terapii dla osob uzaleznionych, spozywajgcych alkohol ryzykownie
i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz czionkdéw rodzin oséb
z problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu 1 substancji psychoaktywnych, a takze dia
0s6b dotknietych przemoca.

Cel 5. Udzielanie osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin wsparcia psychologicznego,
spolecznego i prawnego.

Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu 1 integrowanie ze spolecznoscia lokalna.
REHABILITACJA

A. Realizacja dzialann zmierzajacych do aktywizacji zawodowej 1 spoleczne] osdb
uzaleznionych.
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B. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy oraz ich rodzinom pomocy szczegdlnie podopiecznym
Placéwki Wsparcia Dziennego funkcjonujace w strukturze GOPS w ramach lokalnego systemu
wsparcia, .

C. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i czlonkéw rodzin
z problemem alkoholowym i narkomanii oraz osdb dotknietych przemoca domowa. Udzielanie
osobom uzaleznionym i ich redzinom konsultacji oraz porad psychologicznych i prawnych.
Cel 6. Ograniczanie dostepu do alkoholu.

A. Ograniczanie sprzedazy alkoholu w poblizu przedszkoli, szkél, internatow 1 mlodziezowych
doméw kultury, osrodkéw prowadzacych terapie dla oséb uzaleznionych, doméw pomocy
spotecznej oraz obiektéw kultu religijnego.

B. Zakaz lokalizowania lokali gastronomicznych podajacych alkohol w bezposrednim
sasiedztwie szkol, internatdow i obiektéw kultu religijnego.

C. Organizowanie szkolen dla sprzedawcdw napojoéw alkoholowych.

V. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU I WYNAGRADZANIA CZEONKOW
KOMISJI.

1. Podstawa finansowania Gminnego Programmu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii sg dochody gminy uzyskiwane z oplat za zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych oraz czes¢ wplywow uzyskanych ze sprzedazy alkoholu, ktorych
wysokos¢ reguluje ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu aikoholizmowi.

2. Ustala sie miesigczne wynagrodzenie dla Przewodniczacego Gminnej Komisji do spraw
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w wysokosci 600zt brutto za m-c, ktore obejmuje:

— udzial w realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii,

— organizacj¢ i koordynowanie wypoczynku letniego,

— udzial w posiedzeniach GKRPA,

= “udziat' w pracach zespohu interdyscyplinarnego,

— prowadzenie rozmdw motywacyjno-interwencyjnych z osobami naduzywajgcymi
alkoholu, motywowanie 0s6b uzaleznionych od alkoholu do podjecia dobrowolnego
leczenia odwykowego oraz czionkow rodzin z problemem alkoholowym do podjecia
terapii wspotuzaleznienia;

— przyjmowanie wnioskdw o wszczecie postgpowania  przeciwko  osobom
naduzywajacym alkoholu

-~ wspieranie 1 inicjowanie wszelkich dziatan profilaktyki zmierzajacych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych, narkotykdw przez dzieci 1 miodziez,

— kierowanie na badania osob uzaleznionych od alkoholu,

— prowadzenie kontroli dochodéw 1 wydatkéw srodkoéw finansowych uzyskanych
z zezwolen na sprzedaz alkoholu, dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia,
zgodnie z art. 18 ust. § ustawy o wychowaniu w trzezwoscei 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi jak réwniez prowadzenie dzialan edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych;
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— podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoéw dotyczacych zasad
promocji 1 reklamy oraz sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych okreslonych
w art. 13' 1 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi) oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego,

— prowadzenie dokumentacji dotyczacej dziatalnosci Komisji, w tym przygotowanie
projektu gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
planu rocznych

— wydatkéw na realizacje programu, rocznego sprawozdania z realizacji gminnego
programu.

Przewodniczacy ponadto planuje i organizuje prace Komisji w szczegdlnosci w zakresie
dokonywania merytorycznej oceny wnioskow profilaktycznych dotyczacych przyjmowania do
wykonania szczegdlowych zadan okreslonych w GKRPA, planowania badan diagnozujacych
zjawisko uzaleznienn, rOwniez behawioralnych, monitorowania realizacji programow
profilaktycznych.

3. Dla pozostalych czlonkow Komisji za udzial w posiedzeniu komisji przyshiguje
wynagrodzenie w wysokosci 170 zt brutto.

5. Podstawa wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci dotaczona do protokotu z posiedzenia
komisji.

3. Czlonkom komisji, w tym przewodniczacemu, ktorzy biorg udzial w co najmniej czterech
kontrolach punktéw sprzedazy, przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 150 zi brutto.

4. Cztonkom Komisji, oraz przewodniczacemu, ktorzy z tytutu wykonywanej funkcji odbywajg
podrdze stuzbowe przystuguje zwrot kosztéw podrozy na zasadach przyjetych dla delegacji
stuzbowych.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY PARYSOW
NALATA 2022-2025

T,



